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Unidad Operativa: ~ Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencién: Transformac6n de imaginarios Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad:  Productividad en personas mayores (S3)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.ldentificar como el beneficio de la salud mental aporta en los procesos de productividad.
2.Conocer las dindmicas y rutinas de las personas mayores .
3.Promover pautas que aporten en el mejoramiento de la atencion y de la memoria.

METODOLOGIA

Se iniciara el encuentro ndagando a las personas mayores respecto a la relacién que consideran que hay entre una adecuada salud mental y la consecucién de metas a nivel
productivo, a partir de sus respuestas se dara desarrollo al encuentro resaltando la importancia de contar con estrategias que beneficien su salud mental especialmente en
procesos de atencién y concentracion

MOMENTO
INICIAL

Para este momento se realizard la proyeccion de un video que tiene por objetivo realizar diferentes ejercicios de gimnasia cerebral, en este momento se promovera la]
participacion de las persons mayores en el video se proponen ejercicios tanto de atencién como de memoria por medio de diferentes imagenes, nimeros, colores; la intencién
de estos retos es que las personas se movilicen por medio de las dindmicas propuestas y se reten cumpliendo con los tiempos establecidos para el cumplimiento de cada uno|
de ellos.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se pedira a las personas mayores que evaluen la dindmicas realizada y si consideran que este tipo de ejercicios aportan en sus dinamicas diarias.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio amplio
Sillas

Televisor
Computador

Se inici6 el encuentro solicitando a los participantes que dieran a conocer de que forma planeaban sus actividades diarias en el tiempo en que tenian una vida un poco mas productiva,
algunos de ellos manifestaron que algo que siempre fue positivo para poder cumplir con sus diferente actividades fue iniciar con sus actividades desde muy temprano pues esto les
permitia tener una mejor organizacién de su tiempo, una de las particpantes refirié que para ella una estrategia que le fue Util era que en el momento en que llegaba a su casa lograba|
separar los momentos de trabajo de los tiempos para realizar sus actividades en el hogar, después de sus intervenciones se mencioné que ademas de los métodos implementados por|
cada uno de ellos es necesario considerar o implementar algunos ejercicios que aportan en sus procesos de atencién y memoria, seguido a ello se realiz6 la presentacion del video en|
donde las personas mayores realizaron los diferentes ejercicios, inicialmente los pudieron realizar con facilidad debido a que tenian un nivel bajo de complejidad lo cual posterioremente
fue avanzando, sin embargo se mantuvieron atentos y participativos.

Se indagd respecto a como se sintieron en el desarrollo de la actividad, manifestaron que este tipo de actividades son de su agrado porque les permite hacer cosas diferentes que|
aportan en su salud.
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